
RENCONTRER
d'autres parents

de jeunes enfants 
(de 0 à 5 ans)

ÉCHANGER
sur des questions

et des idées
concernant le
rôle de parent;

SE RENSEIGNER
sur le

développement, la
sécurité, la santé et

le comportement
de leurs enfants;

DISCUTER
d’expériences
dans la vie de
tous les jours;

TRAVAILLER
ensemble avec

le soutien d’un.e
animateur.trice

qualifié.e;

DÉCOUVRIR
des façons

positives d’agir en
tant que parent. 

Les samedis,
24 févr.- 10h à 12h
2 mars- 8h to 12h

16 mars- 10h à 12h
23 mars- 8h to 12h

6 avril- 10h à 12h
13 avril- 10h à 12h

Y'a personne
de parfait

Y’a personne de parfait est un
endroit où les parents peuvent : 

Banque alimentaire d’Aylmer, 
67 rue du Couvent, Aylmer, QC

Des rafraîchissements légers seront servis

Les participants doivent s'inscrire aux 6 sessions

*Les sessions seront animées en anglais

Scanner pour
s'inscrire

Des questions? 
819-557-0615 ou
info@centreconnexions.org

centreconnexions.org

Inscrivez-vous
avant le 17 févr.:
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MEET
with other
parents of

young children
(ages 0-5)

SHARE
questions or

concerns and
ideas about

being a parent

LEARN
about child

development,
safety, health
and behaviour

TALK
about real-

life
parenting

experiences

WORK
together with
the support of

a trained
facilitator

DISCOVER
ways of
positive

parenting

Saturdays,
Feb 24- 10 AM to 12 PM

March 2- 8 AM to 12 PM
March 16- 10 AM to 12 PM
March 23- 8 AM to 12 PM

April 6- 10 AM to 12 PM
April 13- 10 AM to 12 PM

Nobody’s
Perfect

Nobody’s Perfect is a
place where parents can: 

or scan to
sign up

Questions? 
819-557-0615 or
info@centreconnexions.org

centreconnexions.org

Register before
Feb 17 at:

Aylmer Food Bank, 
67 rue du Couvent, Aylmer, QC

Light refreshments will be served
Participants must register to all 6 sessions 

*Sessions will be facilitated in English
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