
REcess Change!

We want to ensure our students have more time to enjoy
the outdoors and engage in active play. The L.A. Team has
noticed that when students go outside first, they often feel
rushed to eat once they come back inside. By switching the

order, students will have the chance to eat calmly first,
then enjoy their full recess period outdoors.

 
Previous SR Schedule:

Recess: 11:30 am – 11:55 am (25 minutes)
Eating Time: 11:55 am – 12:20 pm (25 minutes)

 
New SR Schedule: 

Effective Monday, October 6th

Eating Time: 11:30 am – 11:50 am (20 minutes)
Recess: 11:50 am – 12:20 pm (30 minutes)

 
This adjustment will allow students to have the energy they
need from lunch before going outside and ensure they can

fully benefit from their outdoor playtime.
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Changement de

récréation !
Nous voulons nous assurer que nos é lè ves disposent de plus
de temps pour profiter du plein air et participer à  des jeux
actifs. L’é quipe de L.A. a remarqué  que lorsque les é lè ves
sortent d’abord dehors, ils se sentent souvent pressé s de
manger en revenant à  l’inté rieur. En inversant l’ordre, les
é lè ves auront la possibilité  de manger calmement d’abord,

puis de profiter pleinement de toute leur pé riode de
ré cré ation à  l’exté rieur.

Ancien horaire SR :
 Ré cré ation : 11 h 30 – 11 h 55 (25 minutes)

 Temps de repas : 11 h 55 – 12 h 20 (25 minutes)

Nouvel horaire SR :
 En vigueur le lundi 6 octobre

 Temps de repas : 11 h 30 – 11 h 50 (20 minutes)
 Ré cré ation : 11 h 50 – 12 h 20 (30 minutes)

Cet ajustement permettra aux é lè ves d’avoir l’é nergie
né cessaire grâ ce à  leur dîner avant d’aller dehors et de
profiter pleinement de leur temps de jeu à  l’exté rieur.
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