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Makhena uses hoop dancing to ifjtroduce the Fir& Nation’s concept of “.ood
medicine,” which means making choices that promote our health and well-
being. She demonstrates different animal shapes that can be made with the
hoops, inviting students to sharewhat they see, raising awareness of different
perceptions. A short hoop danc?.&a ' ' lowed by a guided dance

rformance i
session, during which students are invited to try@few dance steps ins.red by
eriod follows.
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Makhena utilise la danse au cer éseﬁ' er le concept des Premieres
Nations de « bonne médecine », e'des choix favorisant notre
santé et notre bien-étre. Elle demon «*ﬁef es formes d’animaux @uvant

étre créées avec les cerceaux, 6] / 4’( f' enes a partager ce qu’ils
observent 1t, ce qui permet de sqhis DikiSERlX d ffzxtes perceptions. Une
"ﬁom'ﬁ'ance de danse all cexceat ,-..-.,, uivie d’une séance de danse

rs de lac “g f&s;n Vi e:s.a issayer quelques pas de
2 --‘ 'mle Nat iang~Une periode de questions
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Curriculum Links

The Arts - Exploring movement, cultural storytelling, and creative expression

through Indigenous hoop dance.

Health and Physical Education -Promoting physical activity, coordination, and
» understanding of holistic well-being (concept of "good medicine")

Social Studies/History- Learning about Indigenous cultures, traditions, and
~ heritage, emphasizing cultural awareness and respect

| Liens avec le programme d’études

Arts -Exploration du mouvement, de la narration culturelle et de 'expression
créative a travers la danse au cerceau autochtone.

~ Education physique et & la santé- Promotion de lactivité physique, de la

' coordination et de la compréhension du bien-étre holistique (concept de « bonne
medecine »).

Etudes sociales / Histoire- Apprentissage des cultures, traditions et du patrimoine
autochtones, en mettant accent sur la sensibilisation culturelle et le respect



